
体育室 競技場 プール 体育室 競技場 プール 体育室 競技場 プール 体育室 競技場 プール 体育室 競技場 プール 体育室 競技場 プール 体育室 競技場 プール

日

朝の健康体操


貸切・午前 貸切・午前

ボディコンバット フラダンス①
貸切・午前

木 金 土

貸切・午前貸切・午前貸切・午前

火

貸切・午前

10:00
（佐野）

（若木）

月 水

9:00～12:00ヨガ

10:00～12:00
大人水泳教室 ・中級 

（小林・智） （芝崎）

　　11:05～

11:55

フラダンス②

貸切・午前 貸切・午前

（芝崎）
大人水泳教室 ・初級 アクアビクス60

　　10:10～

11:00

9:00～12:00 9:00～12:00

大人水泳教室 ・初級 

9:45～10:45

9:00～12:00

貸切・午前

9:40～10:40
貸切・午前

（坂井） 10:10～11:00

9:00～12:009:00～12:00

（砂川）

10:10～11:10

（佐野） 姿勢良くなれ体操

9:45～10:45

アクアビクス60

貸切・午前

11:00
9:00～12:00 9:00～12:00 10:00～12:00

貸切・午後

9:00～12:00

アクアビクス60

11：00～12：00 11:00～12:00

（小田）

10:45～12：15
（岩崎）

11:15～12:15

リズムエクササイズ

（佐野）

貸切・午後①

OyZ（オイズ）
10:10～11:10

9:00～12:00

13:00
12:00～14:00

（小宮山）

貸切・午後

17:00
16:00～18:00

ストレッチ
（佐野）

14:25～15:10

子供水泳教室 幼児水泳教室

12:00

キッズバレエ
（山村）

14:00

貸切・午後①

ヨガ＆ストレッ
チ

（小林・妹）

美・ｳｫｰｸｴｸｻｻｲｽﾞ

（小林 ・妹）

（小林・妹）

15:00

16:00

骨盤からダイエット

12:20～13:20

肩こり腰痛ケア体

操（佐野）
13:30～14:15

脂肪スッキリ
（玉井）

貸切・午後②

13：15～14：45

幼児水泳教室

14：55～15：45

13：40～14：40

（佐野）

バドミントン

12：30～13：30

子供水泳教室

15:20～18:20

バドミントン教室・初級

（大八木）
13:40～15:00

子供水泳教室①

（個人公開）

14:00～16:00

（個人公開） 13:00～17:00

13:１５～14:１５

13:00～17:00

バドミントン教室・中級

（佐藤）
15:30～16:50

15:20～18:20
（小林・妹）

13:30～14:30

幼児水泳教室

15：40～16：30

幼児水泳教室

15：40～16：30

18:00 柔道

15：05～16：20

ボディバランス

貸切・夜間

18:00～20:30

19:00
貸切：夜間

18:30～19:30

（榎本）

（個人公開）

17:00～18:00

（佐野）

15：45～17：00 15：40～16：30

15：20～16：20 キッズダンス

貸切・午後②

バドミントン教室・中級

（大八木）
15:30～16:50

貸切・午後③

貸切：夜間

17:30～19:30

14:00～17:00

子供水泳教室

21:00

18:00～21:30 18:30～21:30 18:00～21:30 18:30～21:30 18:30～21:30

20:00
（山中）

18:00～21:30
１９:０0～２０:３0

18:30～21:30 18:00～21:30

ボディコンバット
18:30～20:30 18:30～20:30

ストレッチ＆ワークアウト

大人バレエ中級

（野中）

（阪本）

19:30～20:30

19:45～20:45

15:20～18:20

貸切：夜間

（個人公開）

18:00～21:30

19:45～20:45

18:00～21:30

ZUMBA

貸切：夜間貸切・夜間 貸切・夜間 貸切・夜間 貸切・夜間

貸切・夜間

大人バレエ初級

（阪本）

18:30～19:30

13:00～17:00

貸切・午後

貸切・午後② 貸切・午後②

はじめての水泳

貸切：夜間

ヨガ

大人水泳教室①

12:20～13:20 　　12:40～

13:30

はじめての水泳
水中運動教室

（玉井）
13:30～14:15

リフレッシュ体操

バドミントン教室・初級

（佐藤）
13:40～15:00

（個人公開）
ピラティス・ベーシック

（白井）
13:45～14:4513:30～15:00 13：45～14：45

ヘルスケア体操
（佐野）

14：45～15：30

大人水泳教室②

　　13:40～

14:30

12:10～15:10

貸切・午後①

12:10～15:10

14:00～17:00

卓球

脂肪スッキリ
（高橋）

12：10～13：10

ピラティス

13：40～14：40

子供水泳教室②

16：30～17：45 16：30～17：45 16：15～17：15 16：30～17：45

16：30～17：45

貸切：夜間

子供水泳教室

剣道・なぎなた



① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤

10:00 １０：１０－
１１：００

大人水泳

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00
１４：５５－
１５：４５

幼児水泳

16:00 １５：４０－
１６：３０

１５：４０－
１６：３０

幼児水泳 幼児水泳

17:00

18:00

19:00

20:00

教室個人公開 団体利用

１６：３０－１７：４５ １６：３０－１７：４５

子供水泳 子供水泳

１８：００－２０：３０
団体利用

＊祝日は「個人公開」

１３：１５－１４：４５

１３：４０－１４：４０ １３：４０－１４：４０

１５：４５－１７：００

１０：１０－１１：１０

終日　団体利用

＊祝日は「個人公開」

１０：００－１２：００
団体利用

＊祝日は「個人公開」

アクアビクス

個人公開
１０：００－２０：２０

個人公開
１０：００－２０：２０

初めて水泳 脂肪スッキリ

個人公開
１３：００－１７：５０

脂肪スッキリ

子供水泳

１９：００－２０：３０

初めて水泳

豊島区立雑司が谷体育館　プールスケジュール　　（月曜日～木曜日）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日



① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤

10:00 １０：１０－
１１：１０

１０：１０
－１１：０

アクア
ビクス

大人水泳

11:00 １１：０５
－１１：５

大人水泳

12:00
１２：４０
－１３：３０

13:00 大人水泳

１３：４０
－１４：３

14:00 大人水泳

15:00

16:00 １５：４０－
１６：３０

幼児水泳 幼児水泳

17:00

18:00

19:00

20:00

教室個人公開

１６：３０－１７：４５ 子供水泳

子供水泳

１６：３０－１７：４５

個人公開
１０：００－２０：２０

個人公開
１０：００－２０：２０

個人公開
１０：００－２０：２０

１３：３０－１４：１５ １３：１５－１４：１５

水中運動 アクアビクス

１５：０５－１６：２０

子供水泳

豊島区立雑司が谷体育館　プールスケジュール　（金曜日～日曜日）

金曜日 土曜日 日曜日


